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Zayiflama merkezine biiyiik ilgi

Berlinli isadam Yiimaz Aras'in Dahlem'deki '‘Bodycure' Zayiflama ve Giizellik Merkezi'ndeki
zayiflama seanslarina katilan Baskonsolos Ahmet Alpman 20 kilo verdi.

BERLIN'deki Bodycure Zayiflama ve Giizellik Merkezi'ne ilgi giin gectikce artiyor.
Bundan ii¢ ay 6nce geng Tiirk girisimci Yilmaz Aras tarafindan bagkentin zenginler semti
olarak taninan Dahlem'de agti1 5 kattan olusan bin metrekare biiyiikliigiindeki saglik
merkezinde zayiflama seanslara katilan Bagkonsolos Ahmet Alpman ii¢ ayda 20 kilo verdi.

Ug ay iginde giinde bes 6giin yiyerek 20 kilo verdigini soyleyen Bagkonsolos Alpman,
'Diizenli ve gerektigi kadar yemek yedim ve uzmanlar esliginde zayifladim. Ilk 6nce bu
kilomu korumak icin ¢aligacagim ve daha sonra da 5 kilo daha vermeyi planliyorum' dedi.

UC AYDA 53 KiLO VERDI

Amacnin yiiz kiloya diismek oldugunu kaydeden 38 yasindaki Adnan Bekar, ii¢ ay i¢inde
53 kilo verdigini belirterek, 'Daha 6nce 6liim korkularim vardi. Kendime giivenim olmadig:
gibi, merdiven inip ¢ikarken kahroluyordum. Simdi kendime giivenim geldi ve 2005 kilo'ya
diistiim. Esas hedefim 100 kilo" dedi.

Baskentte herkesin 'Berlin'in Babas1' olarak tanidig1 isadami Adnan Oz, 2,5 ayda 132
kilo'dan 110 kiloya diistiigiinti kaydedip, hedefinin 95 kilo oldugunu vurguladi.

Fazla kilolu olanlarin bu firsattan yararlanmalarini ve saglikli bir hayata 'merhaba’
demelerini isteyen Oz, daha 6nce elbise bulmakta zorlandigini ve zayiflayinca bedenine
gore daha ¢abuk elbise buldugunu séyledi. Nurinisa Aslan da ti¢ ayda 20 kilo verdigini dile
getirirken, Giizellik ve Zayiflama Merkezi Sahibi Yilmaz Aras ise sunlari séyledi:

"Ug ayda 122'den 86 kiloya diisiince hayattan zevk almaya basladim. Kendime 6z giivenim
geldi. Daha Once ne tiir elbise alsam hosuma gitmedigi gibi bana yakismiyordu. Simdi



