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Berlin’de 4 ay énce
hizmete giren Body
Cure, asiri kilolu kisilerin
yeni umudu oldu.
Merkezin acilisini yapan
Berlin Baskonsolosu
Ahmet Nazif Alpman,

3 ayda 20 kilo verd.
Viicudunun yeni
kilosuna gdre
programlandigini
soyleyen Alpman,
hedefinin 5 kilo daha
vermek oldugunu séyledi

MUNIR BAGRIACIK Berlin

erlinli Yilmaz Aras’in “Body Cure” isimli zayiflama
B merkezi, asiri kilolu kisilerin yeni umudu oldu. Dok-

tor ve diyetisyen gozetiminde hic bir saghk sorunu
yasamadan bir ayda yiizde 10 zayiflama garantisi veren
Aras, Berlin'den sonra Istanbul’da da faaliyete gececekle-
rini bildirdi. Berlin’de Mayis ayinda faaliyete gecen Body
Cure’nin acilis kurdelasini kesen Berlin Baskonsolosu Ah-
met Nazif Alpman, merkezin ilk muisterisi oldu. 3 ayda 20
kilo veren Baskonsolos Alpman sunlari sdyledi:

“Bes kilo daha vererek ideal kiloma ulasacagim. Bura-
da herseyden 6nce yemek aliskanliklarimizdan kurtulup
herkesin viicut yapisma gére gida rejiminden yararlanma-
s1saglaniyor. Simde benim yeni kiloma gerek beyin, gerek-
se fiziksel olarak alismam saglaniyor. Kisa siirede zayifla-
dim ama durumumun stabil olmast icin bir yil siire viicudu-

Vucuda yeni program
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mu yeni kiloma gore programlayacagiz. Simdi en cok neyi
yvemeyi Ozlediysek onu kiiciik dozlarda yemeye baslayaca-
gim. Ciinkid bu rejimin 6zelligi insani1 yemekten mahrum
etmek degil. Sebze, et, salata ve meyve yenebiliyor. Ama
ornegin 16.00°dan sonra meyve yemiyoruz ki viicudun se-
ker birikimi yiikselmesin.”

Iki ayda 50 kilo

250 kiloluk bir dev olarak merkeze gelen iki cocuk ba-
basi turizmei Adnan Bekar da kisa siirede 50 kilo verme-
nin mutlulugunu yasadigini anlatti. Adnan Bekar “Gecele-
i uyuyamiyor, oliim korkusu yasiyordum. Asini kilodan
dolay1 sosyal hayattan kopmustum. Psikolojim ve motivas-
yonum yok olmustu. Senelerce pek cok yontem denedim,
80 kilo verdim ama 3 ayda 90 kilo geri aldim. Kisa bir siire
once geldigim merkezde 2 ayda 50 kilo verdim. Hedefim
Yilmaz Aras veya baskonsolosumuz gibi olmak” dedi.
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Berlinli isadami Yilmaz Aras’in (arka sirada solda) yaklasik 4 ay énce actigi zayiflama merkeZI kisa stirede biiytik ilgi gordi. Musterileri
arasinda Berlin Baskonsolosu Ahmet Nazif Alpman’in (soldan 6.) da bulundugu merkez, en son teknolojik tiriinlerle donatildi.

Cumhurbaskani

Abdullah Giil’'e Berlin
ziyaretinde eslik eden
Baskonsolos Ahmet Nazif
Alpman (solda) tedavi
oncesi 100 kilonun
tzerindeydi.




